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I. Introducción 

La República Mexicana por su ubicación geográfica, se enfrenta a diversos acontecimientos 
que hoy en día se les denominan, Fenómeno Natural Perturbador y Fenómeno 
Antropogénico.  
 
De estas clasificaciones se pueden presentar los siguiente fenómenos; Astronómico, 
Geológico, Hidrometeorológico, Químico-Tecnológico, Sanitario-Ecológico y Socio-
Organizativo, los cuales pueden derivar en desastres.  
 
Las calamidades que mayormente está expuesto el territorio nacional, resaltan los sismos, 
que en el transcurso de la historia, han sido de significado especial, tanto por su frecuencia, 
como los daños que han ocasionado, particularmente el sismo del 19 de septiembre de 1985, 
el cual dejo un enorme número de muertos en la ciudad de México, los lugares más afectados 
fueron, escuelas, hospitales, edificios y hoteles, esta desgracia fue alarmante a nivel 
internacional.  
 
El estado de Jalisco es una de las regiones con más alta sismicidad en México y por ende 
donde el peligro sísmico es muy alto, el mayor sismo de magnitud 8.2 ocurrido en el siglo XX 
(1932) tuvo lugar en la costa de Jalisco, este fue seguido por otro de magnitud 7.8 quince días 
después.  Cornú, F. J. N. (2011). Peligro Sísmico en el Bloque de Jalisco, México. Física de la 
Tierra, 23, 199-229.  
 
Por lo anterior ningún asentamiento humano, está libre de sufrir alguna desgracia o pérdida 
de vidas humanas a consecuencia de un sismo, incendio, inundación, revueltas sociales o 
guerras.  
 
Hoy en día, el país está coadyuvando en la generación de nuevos criterios, que están 
evolucionando positivamente en materia de Protección Civil. La tarea de prevenir y reducir las 
consecuencias de los desastres, sigue descansando en gran medida en las instituciones 
especializadas. Es por ello, un requisito indispensable, lograr una participación mayor de la 
sociedad ante estas tareas.  
 
En este sentido, se encuentra la implementación del Programa Interno de Protección Civil, el 
cual se compone por el Plan Operativo para la Unidad Interna de Protección Civil, el Plan de 
Contingencias y el Plan para la Continuidad de Operaciones, que tiene como propósito 
mitigar los riesgos previamente identificados y definir acciones preventivas y de respuesta 
para estar en condiciones de atender la eventualidad de alguna emergencia o desastre;  
 
Para lograr lo anterior, es necesario homologar la metodología y unificar las estrategias de 
prevención y mitigación de riesgos que resulten aplicables en el campo de la Protección Civil, 
con el fin de que sus ocupantes se propicien una cultura de autoprotección. 
 
Para la implementación del Programa Interno de Protección Civil (PIPC), se deberá crear una 
estructura organizacional específica denominada Unidad Interna de Protección Civil (UIPC) 
que elabore, actualice, opere y vigile este instrumento en forma centralizada y en cada uno 
de sus inmuebles. 
 
Derivado de lo anterior y con el apoyo de Protección Civil y Bomberos de Guadalajara, el 
Servicio de Promoción de la Salud para los Trabajadores del Seguro Social (SPPSTIMSS), el 
Departamento de Conservación y ésta Coordinación Clínica de Educación e Investigación en 
salud,   se  elaboró este programa de capacitación para el personal del Hospital General de 
Zona No 89 “Chapultepec”. 
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II. Objetivos 

General  
 
Identificar la legislación vigente federal y estatal en materia de Protección Civil para 
implementar o actualizar  la unidad interna de Protección Civil del Hospital General de Zona 
No 89 “Chapultepec”.  
 
Enlistar las funciones que se pueden establecer para conformar la unidad interna de 
Protección Civil.  
 
Interpretar los componentes del Programa Interno de Protección Civil.  
 
Identificar las acciones de cada brigada 
 
Específicos por brigada 
 
Contra incendios 
 
Adquirir los conocimientos en operaciones básicas en la identificación de los riesgos, 
prevención, protección y la atención de emergencias por incendios. 
 
Brigada búsqueda y rescate 
 
Obtener los conocimientos y técnicas básicas necesarias para la búsqueda, localización y 
atención en el lugar, efectuando un rescate con las técnicas adecuadas ante un evento. 
 
Evacuación 
 
Adquirir los conocimientos teóricos y prácticos  para poder desarrollar de forma segura, 
correcta y efectiva un evento de evacuación en caso de ser necesario 
 
Primeros Auxilios 
 
Adquirir los conocimientos y técnicas necesarias para atender correctamente a un paciente 
que presenta una lesión, trauma o enfermedad, en el propio lugar del incidente o área de 
trabajo; estabilizando su condición hasta recibir atención médica. 
 
Referencias: 
 
Manual del participante de la Unidad Interna de Protección Civil Jalisco . Rev 2018 
Manual del participante   Coordinación municipal  de Protección Civil Guadalajara . Rev 2022. 
 
 

III. Universo de personal a capacitar  

La capacitación está dirigida a  personal directivo,  jefes de servicio. líder de brigada y 
brigadistas que conforman la unidad interna de protección civil en  el Hospital 
General de Zona no 89 “Chapultepec”. 
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IV. Programación de capacitación  
 
 

Hospital General de Zona N. 89  
 PROGRAMA DE CAPACITACIÓN A BRIGADAS DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCIÓN CIVIL  

Lugar:  
Auditorio HGZ89 
El ultimo día 10 de enero: la sede será en: Periférico Norte no. 460 Jardines de Santa 
Isabel 

Tema Formación Unidades 
Internas 

Primeros 
Auxilios Evacuación 

Búsqueda y 
Rescate 

Control de 
Incendios 

Fecha 13-dic 19 y 20-dic 26 y 27 dic 02 y 03 ene 09 y 10 ene 

Horario 08:00 A 11:00 h 08:00 a 12:00 h 08:00 a 12:00 h 08:00 a 12:00 h 08:00 a 12:00 h 

Modalidad Virtual Presencial Presencial Presencial Presencial 

Material de 
apoyo 

(dar clic en 
cada enlace) 

Manual de Formación De 
Unidad Interna De 

Protección Civil 

 

Acceso a sesión en línea: 

https://meet.google.com/yt
z-sekh-ccj 

 

Manual 
Brigada 

Primeros 
Auxilios 

Manual 
Brigada 

Evacuación 

Manual Brigada 
Búsqueda y 

Rescate 

Manual Brigada 
Control de 
Incendios 

Observaciones 
Se entregará constancia de capacitación al personal  de acuerdo a los listados de asistencia. 

 
 
 
Para mayor información ingrese a  
www.hgz89.com/brigadas.html  
  
 
Para registrarse favor de llenar el siguiente formulario: 
https://forms.gle/R7APFMTWqFnSYp2U7  
 

https://hgz89.com/docs/UIPC/UF.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/UF.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/UF.pdf
https://meet.google.com/ytz-sekh-ccj
https://meet.google.com/ytz-sekh-ccj
https://hgz89.com/docs/UIPC/PA.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/PA.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/PA.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/PA.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/EV.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/EV.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/EV.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/BR.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/BR.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/BR.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/CI.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/CI.pdf
https://hgz89.com/docs/UIPC/CI.pdf
http://www.hgz89.com/brigadas.html
https://forms.gle/R7APFMTWqFnSYp2U7
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